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Madame, Monsieur, 

 

Par le présent courrier, en qualité de Présidente et de Secrétaire-chargée de 

communication, nous souhaitons vous faire connaître notre association loi 1901 

récemment créée sous le nom de 1 + UN. 

 

 

1 + UN = une idée originale  

 

1
er

 Juillet 2005, Papa est victime d’un grave accident de vélo.  Il devient alors 

paraplégique et sa vie, ainsi que les nôtres, se voient transformées. Il va courageusement 

se reconstruire notamment grâce au handbike qui lui permettra de renouer avec sa 

passion du vélo. 

C’est en tant que participantes à des manifestations sportives que nous prenons 

vraiment conscience de la notion du « sport ensemble ». Il nous vient alors l’idée de 

créer notre propre association pour soutenir les personnes en situation de handicap, 

comme notre Père. 

C’est décidé, nous allons construire un projet ensemble ! Un projet qui stimulera la 

pratique du sport pour des personnes en situation de handicap en coopération avec des 

personnes valides. C’est alors que nous sollicitons nos parents pour les associer au 

projet. 1 + UN est né ! 

 

 

1 + UN = une somme d’objectifs 

 

- Permettre à chacun de porter un autre regard sur le handicap 

- Ouvrir les champs d’activités sportives ou non, aux personnes en situation de 

handicap. 

- Réunir des fonds pour financer du matériel adapté, des projets sportifs, culturels et 

éducatifs autour du handicap. 
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1 + UN = une manifestation sportive, notre premier évènement… 

 

Nous avons la grande chance et la grande joie de proposer notre première 

manifestation sportive le samedi 2 Septembre 2017 à Veauche. Nous sommes, 

effectivement, parrainés par l’Office des Sports de Veauche qui nous propose de réaliser 

notre parcours à l’issue des célèbres « Foulées Veauchoises ».  

En constituant des « binômes solidaires », nous souhaitons que des personnes valides 

puissent participer aux côtés de personnes en situation de handicap. Il s’agit de parcourir 

5 km, non chronométrés, en se soutenant mutuellement : être au départ de ce parcours et 

passer la ligne d’arrivée ensemble. 

 

 

1 + UN = une tirelire à remplir !!! 

 

 

Mais comme tout projet, pour que notre association puisse vraiment voir le jour 

auprès du public, nous avons besoin de votre soutien financier. Sans vous, nous ne 

pourrons pas aller plus loin pour notre Père et pour toutes les personnes en situation de 

handicap. 

 

Vous trouverez en annexe quelques documents, la déclaration faite à la sous-

préfecture de Montbrison le 17 août dernier, nos statuts ainsi que notre premier budget 

prévisionnel. 

 

 

Il est important que notre association puisse vivre pour que le handicap ne soit 

plus un tabou dans notre société. 

 

D’avance, un grand merci pour toute l’attention que vous porterez à notre 

demande. 

Soyons plus forts ensemble ! 

 

 

 

La présidente                                    La secrétaire-chargée de communication 

 

 

 

 

 

 

      Fabienne GARDÈS                                              Marie-Pierre VERICEL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

QUELQUES DOCUMENTS 
 

 

 

 

 

 

 



 


