
Ce que tu aimes bien faire Ce que tu ressens comme 

émotions 

Ce que tu ressens dans ton 

corps  

Ce que tu penses dans ta 

tête 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Ce que tu n’aimes pas 

faire 

Ce que tu ressens comme 

émotions 

Ce que tu ressens dans ton 

corps  

Ce que tu penses dans ta 

tête 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 


