
LA LUMIERE EN CABANE 

 

Les enfants aiment jouer aux aventuriers et s’imaginer des histoires.  
Ils sont nombreux à se construire de petits refuges pour y faire naître de grandes 
histoires.  

  
Je vous propose d’y enfermer la lumière pour jouer sur le clair-obscur, faire un 
tableau mouvant plein d’imagination en stimulant la vision.  
Les possibilités sont infinies et toute la famille peut participer à cette activité.  

  
 
 

Matériel nécessaire :   
 
 Tout ce qui permettra la construction d’une cabane  
(Tissus, couvertures, chaises, tabourets, étendoir à linge, table, nappe…) 
 
 Une lampe torche (à défaut, la fonction torche de votre téléphone) 

 
 De petits jouets qui feront une ombre portée (animaux, voiture…) 

 
 Des objets en papiers sur tige ou suspendus en marionnette 

 
 Vos mains et celles de vos enfants pour mimer  

 
 Beaucoup d’imagination pour créer une scène immersive et un moment partagé 

 
 

 

 

Les objectifs de l’orthoptiste :  

 Stimuler la vision  
 Travailler la fixation visuelle  

 Inciter le mouvement de la tête et des yeux 
 Favoriser la visualisation et la reconnaissance des formes 

 Améliorer la coordination œil-main  
 Développer les capacités d’orientation 


