Placez les coussins
et l'oreiller dans le
sac de couchage ou
sous la couverture en
les espacant.

Mettez votre bébé

a un bout du sac

de couchage ou

de la couverture.
Placez-vous a l'autre
extrémité, face a lui,
puis appelez-le,

Invitez-le & grimper sur vous et
chatouillez-le doucement.







Le circuitrigolo

Au sol, disposez deux oreillers,

une chaise, deux boites a chaussures
vides, de maniére a former

un parcours. Invitez votre enfant a :
@ sauter a pieds joints

sur chaque oreiller,

@ ramper sous la chaise,

@ mettre un pied dans chaque boite
a chaussures et avancer jusqu'a

la ligne d"arrivée pour terminer

le parcours !
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